
          
  
 
 
                Rijssen, april  2015 
 
 
 
Hallo gymnasten, 
 
 
 
Zaterdag 20 juni organiseert V.E.K. de jaarlijkse club-springwedstrijden voor jongens 
en meisjes vanaf 6 jaar in sporthal de Stroekeld. 
Club springwedstrijd betekent, met een groepje meisjes of jongens een aantal 
sprongen doen op verschillende toestellen o.a. mat, plankoline hoogvlak, mini, 
dubbele mini en mini kast of pegasus.  
De leid(st)er van jou lesgroep legt wel uit hoe het verder werkt.  
Wij willen graag weten hoeveel jongens en meisjes er mee willen doen. Zodat de 
leid(st)er met jullie groepen kan vormen en kan gaan oefenen op de sprongen. 
 
Voor deze wedstrijd is het verenigingspakje niet verplicht, samen met de lesgever 
bespreek je als groepje wat je aandoet tijdens de wedstrijd. (bijv. allemaal wit t’shirt 
en zwart broekje o.i.d.)  
 
Zodra we weten wie er mee willen doen, kunnen we het wedstrijdschema gaan 
maken, je krijgt een paar weken vooraf aan de wedstrijd bericht betreffende het 
programma. 
 
De kosten zijn € 2,50, vul onderstaand briefje in en geef dit samen met het 
inschrijfgeld aan de leid(st)er van je groep.  
Het is handig om het in een enveloppe of plasticzakje te doen. 
 
Je kan je opgeven t/m maandag 18 mei. 
 
Technische leiding V.E.K. 
 

 
Ik wil graag meedoen met de springwedstrijden op zaterdag 20 juni. 
 
 
Naam:__________________________________________ 
 
 
Ik heb les op______________dag________________uur_________________zaal 
 

 

Leid(ST)er_______________________________________ 


